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DALLA COPPIA AL FIGLIO: 
ASPETTI RELAZIONALI.



VIANA LUCIANO. PSICOLOGO. 
NOVARA.

FASI DEL CICLO FAMILIARE.
(TRANSIZIONI) 

A) SCELTA DEL PARTNER
B) CORTEGGIAMENTO, 
C) INNAMORAMENTO,
D) FIDANZAMENTO (esiste ancora?)
E) PREPARAZIONE DEL MATRIMONIO.
F) MATRIMONIO,
G) NASCITA FIGLIO,

H) FIGLIO E SCUOLA, 
I) PREADOLESCENZA/ADOLESCENZA
L) PREPARAZIONE  AL  LANCIO FUORI 
CASA E MATRIMONIO FIGLIO, ORA 
SOSTITUITO DALLA FAMIGLIA LUNGA E 
DALLA COABITAZIONE.
M) NIDO VUOTO,
N) PENSIONAMENTO E/O LA VECCHIAIA.
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Cosa determina la scelta del 
partner?

dipende dai miti generali e personali, dai miti 
familiari, dal mandato familiare e dalla storia 
familiare interna;
coincidenze sociali (di solito le coppie provengono 
dal medesimo ambiente socio-culturale);
calcoli economici;
affinità psicologiche;
attrazione sessuale;
aspettative comuni; 
progetti comuni;
dalle dinamiche dell’inconscio;
dalla qualità emotiva delle precoci esperienze 
affettive;
dal primo anno di vita;
riattivazione complesso Edipico.
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SCELTA DEL PARTNER. APPROCCIO SISTEMICO 
(trigenerazionale).

MITI GENERALI 

MITO FAMILIA
RE: STORIA E 

CULTURA 
DELLA 

FAMIGLIA:
VALORI 

E FUNZIONI

MANDATO FAMILIARE.

SODDISFACI
MENTO 

BISOGNI 
STRETTAMENTE 

PERSONALI

SCELTA DEL
PARTNER.
CONTESTO

IN 
CUI

SVOLGE
L’INCONTRO

PATTO 
INIZIALE.

STORIA DELLA
FAMIGLIA
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I MITI GENERALI.
IL MITO DEL PARADISO TERRESTRE: ognuno deve necessariamente 
trovare nella coppia ogni gratificazione. 
IL MITO DELL’UNITÀ TOTALE E DELLA SIMBIOSI: bisogna sempre fare 
tutto insieme, pensare allo stesso modo ed avere le stesse idee. 
IL MITO DELL’ONNIPOTENZA: la lettura del pensiero. Quando ci si 
ama, non c'è bisogno di spiegarsi, l'altro deve intuire. 
MITO DELLA FUSIONE: tu a mia immagine. Impegno di tempo e di 
energie nello  sforzo di modellare l'altro a propria immagine e 
somiglianza. 
IL MITO DELLA PREVISIONALITÀ OTTIMALE: e vissero felici e 
contenti. Un buon rapporto  non richiede nessun impegno da parte dei 
partecipanti: è automatico. 
IL MITO DI PINOCCHIO: noi ci diremo sempre tutto.
IL MITO DELLA RESPONSABILITA’: mi prenderò sempre cura di te.
Una buona relazione sessuale causa inevitabilmente un buon rapporto.
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(Un altro mito) EDIPO E COPPIA.

La famiglia interna.
la proibizione dell'incesto
L'ingiunzione alla monogamia.
Limitazione compensata dalla sicurezza.
Senso di colpa: che ricalibra i due estremi:
riedizione amore rifiuto per incesto.
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Caso.

madre padre

protagonista sorella

fidanzato
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FASI DEL CICLO FAMILIARE.
(TRANSIZIONI) 

A) SCELTA DEL PARTNER,
B) CORTEGGIAMENTO E 
NASCITA DELLE REGOLE 
COMUNICATIVE,

C) INNAMORAMENTO,
D) FIDANZAMENTO,
E) PREPARAZIONE DEL MATRIMONIO.
F) MATRIMONIO,
G) NASCITA FIGLIO,
H) FIGLIO E SCUOLA, 
I) PREADOLESCENZA/ADOLESCENZA
L) PREPARAZIONE  AL  LANCIO E 
MATRIMONIO FIGLIO,
M) NIDO VUOTO,
N) PENSIONAMENTO E/O LA VECCHIAIA.
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FASI DEL CICLO FAMILIARE.
(TRANSIZIONI) 

A) SCELTA DEL FIDANZATO/A,
B) CORTEGGIAMENTO, 
C) INNAMORAMENTO,

D) FIDANZAMENTO (esiste ancora?)
E) PREPARAZIONE DEL MATRIMONIO.
F) MATRIMONIO,
G) NASCITA FIGLIO,
H) FIGLIO E SCUOLA, 
I) PREADOLESCENZA/ADOLESCENZA
L) PREPARAZIONE  AL  LANCIO 
FUORI CASA E MATRIMONIO FIGLIO, 
ORA SOSTITUITO DALLA FAMIGLIA 
LUNGA E DALLA COABITAZIONE.
M) NIDO VUOTO,
N) PENSIONAMENTO E/O LA 
VECCHIAIA.
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FASI DEL CICLO FAMILIARE.
(TRANSIZIONI) 

A) SCELTA DEL FIDANZATO/A,
B) CORTEGGIAMENTO, 
C) INNAMORAMENTO,
D) FIDANZAMENTO (esiste ancora?)
E) PREPARAZIONE DEL 
MATRIMONIO.

F) MATRIMONIO,
G) NASCITA FIGLIO,
H) FIGLIO E SCUOLA, 
I) PREADOLESCENZA/ADOLESCENZA
L) PREPARAZIONE  AL  LANCIO FUORI 
CASA E MATRIMONIO FIGLIO, ORA 
SOSTITUITO DALLA FAMIGLIA LUNGA E 
DALLA COABITAZIONE.
M) NIDO VUOTO,
N) PENSIONAMENTO E/O LA VECCHIAIA.
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FASI DEL CICLO FAMILIARE.
(TRANSIZIONI) 

A) SCELTA DEL FIDANZATO/A,
B) CORTEGGIAMENTO E NASCITA DELLE 
REGOLE COMUNICATIVE,
C) INNAMORAMENTO,
D) FIDANZAMENTO,
E) PREPARAZIONE DEL MATRIMONIO.

F) MATRIMONIO,

G) NASCITA FIGLIO,
H) FIGLIO E SCUOLA, 
I) PREADOLESCENZA/ADOLESCENZA
L) PREPARAZIONE  AL  LANCIO E 
MATRIMONIO FIGLIO,
M) NIDO VUOTO,
N) PENSIONAMENTO E/O LA VECCHIAIA.
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Le regole del matrimonio. (Limitano 
il comportam. individuale).

Regole riconosciute. 
Regole implicite.
Regole segrete. 

L'INSIEME DI QUESTE NORME COSTITUISCE IL 
CODICE DI COMPORTAMENTO DELLA FAMIGLIA.
La violazione delle regole comporta delle sanzioni.
Il contrasto più grave è quello che riguarda chi 
può o deve porre le regole. (Il potere nella coppia)
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Quando nasce un bambino.
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Retroazione positiva
Tutto ciò che tende
ad incrementare il

cambiamento

Retroazione negativa

Tutto ciò che minimizza

il cambiamento

Stabilità

Rimanere coppia

Cambiamento

Diventare genitori

Omeostasi e cambiamento.
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Quando nasce il desiderio di un figlio?
Il sentimento di “stare insieme”, lascia il
posto a quello di “essere soli”
La sessualità erotica si arricchisce di un
desiderio procreativo per espandere la
propria ricchezza esistenziale.
Può essere anche il tentativo di rivitalizzare
un rapporto ormai spento.
Può accadere che la donna spera con un
figlio di contenere l’inquietudine del proprio
compagno, di attrarlo a sé attraverso un
bambino.
Può accadere che sia l’uomo ad usare l’arma
della maternità per controllare la moglie,
costringerla in casa, renderla più
responsabile e matura.
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Da quali variabili è influenzata la 
scelta di avere un figlio?

La possibilità economica 
La disponibilità di una abitazione 
adeguata 
L’esistenza di validi aiuti 
La posizione lavorativa
Il raggiungimento di un equilibrio 
personale 
Il raggiungimento di un equilibrio di 
coppia
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Il contesto decisionale nella 
coppia giovane.

lei lui

nonnononno nonnanonna

?
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Il contesto decisionale nella 
coppia intermedia.

lei lui

nonnononno nonnanonna

?
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Il contesto decisionale nella coppia matura:
Variabili: nascerà sano? Quali cambiamenti sui figli. Cosa
penseranno gli altri? Ce la faremo a quest'età?

lei lui

nonnononno nonnanonna

?

AMBIENTE 
SOCIALE

FIGLIO
A.18

FIGLIA
A.16
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Presenza di sentimenti contrastanti 
durante la gravidanza

DONNA:
Paura e speranza, da una parte l’incubo del bambino 
mostruoso, dall’altra l’illusione di quello 
meraviglioso
Simbiosi e alterità. Il feto non vive senza di lei ma 
non le appartiene. La gestazione persegue due 
obiettivi contraddittori trattenere e lasciar andare.

UOMO:
gelosia nei confronti del rivale
angosce di morte
conferma della propria potenza virile
possibilità di proiettare il proprio narcisismo sul 
figlio
senso di responsabilità
speranza nel futuro
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LA RICERCA DEL NOME.
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OGNI COGNOME HA IL SUO NOME.

SANTAMISERIA

FRANCOBOLLO

STRANOCONCETTO

PASQUALEAGNELLO

LINO
SASSO LINO

BARATTO
LINACICCIOLI

PESCIO

TINACROSTA

DARIAMASSA

LINO
DOLORESGRANDE
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E’ NATO: IL GIOCO DEL “COM’E’ BELLO: 
SOMIGLIA A……”

PRECISO 
SUO 

PADRE

GUARDA, 
HA IL 

MIGNOLO 
DELLA ZIA.

MUOVE GLI 
OCCHI 

COME IL 
NONNO.

COME SEMPRE 
NON CAPISCI 
NIENTE. NON 
VEDI CHE E’ 

IDENTICO A MIO 
CUGINO.

HA UN BOLLO 
IN TESTA. E’ 
IL PALLINO 

DELLA 
MATEMATICA.

SORRIDE 
COME LO 

ZIO 
GIOVANNI.

HA PRESO 
TUTTO DA 

SUA MADRE

HA LE 
ORECCHIE 
DI NONNA 
FILIPPA.
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QUANDO NASCE IL BAMBINO:
CAMBIAMENTI.

NEL RAPPORTO CON I GENITORI.
NEL RAPPORTO DI COPPIA.

RISTRUTTURAZIONI INTERNE ED ESTERNE.
NELLA COMUNICAZIONE.
COL BAMBINO.
CON L’AMBIENTE ESTERNO.
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BOWLBY.
COMPORTAMENTO MATERNO 
NEL PRIMO ANNO DI VITA DEL 

BAMBINO.

LEGAMI SENTIMENTALI DI COPPIA.

LEGAME SICURO: MADRE 
SENSIBILE, RESPONSIVA, 

SUPPORTIVA.

SICURI: MANTENIMENTO DELLA 
VICINANZA: RIFUGIO SICURO.

LEGAME INSICURO DI TIPO 
ANSIOSO AMBIVALENTE: 

COMPORTAMENTO AFFETTUOSO 
E RIFIUTANTE.

AMBIVALENTI: INCERTEZZA 
CRONICA SULLA DISPONIBILITA’ 

DELLE FIGURE AFFETTIVE.

LEGAME INSICURO DI TIPO 
ANSIOSO EVITANTE: MADRE 
CHE RIFIUTA IL CONTATTO 

FISICO.

DISTANZIANTI EVITANTI:  MI 
INNERVOSISCO QUANDO L’ALTRO 

DIVENTA TROPPO INTIMO.

DISORGANIZZATI O CONFUSI. ESPRIMONO SIA ANSIA CHE 
INDIFFERENZA. CONFUSIONE DI

EMOZIONI E DI COMPORTAMENTI.
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